
FAMULATUR IN TANSANIA

im März-April 2022

mit Dental Volunteers e.V.



PLANUNG IM VORFELD

• frühere Famulaturabende

• bestandener KONS I / 7. Semester

• Erfahrungsberichte ZAD Website

• Dental Volunteers e.V.: Dr. Agnes Wagner am Tegernsee

• telefonischer Kontakt ca. November 2021

• diverse Einsatzgebiete, u.a. Nepal und Tansania

• Unkomplizierte Planung



PLANUNG IM VORFELD

• ZAD: Reisekostenstipendium: Fristen, Voraussetzungen (Famulaturdauer, etc.)

• auch andere Stipendiengeber

• evtl. Kontakt mit der Organisation vor Ort

• Visum

• Flüge

• Impfungen, Reiseprophylaxe: z.B. knapp 700€, Absprache mit KK

• Auslandsversicherung

• Spendenakquise:  Verbrauchsmaterialien: Handschuhe, Desinfektionsmittel; 
Instrumente, Bohrer; Schutzkleidung

• Einfuhrbestimmungen

• evtl. eigene Urlaubsplanung



TANSANIA



1 MONAT IM
ST. CLARE HOSPITAL IN MWANZA

• Privatklinik, gegründet von Fr. Dr.  Thomas Brei aus 
Wasserburg

• Unfallchirurgie, Augenarzt, Kreißsaal, CT, …

• Zahnklinik: Röntgen: Sidexis, 2 Behandlungsräume, 
1Lagerraum

• Unterkunft: Klinikgelände, Doppelzimmer für Voluntäre, 
eigenes Bad, Balkon

• Kost und Logie: 10€ / Tag für Zimmer und Vollpension





ARBEITSALLTAG KLINIK

• Arbeitsalltag: 8.30 – 16.00, 6 Tage Woche

• Arbeiten in Rücksprache mit anderen
à wissen wo eigene Grenzen liegen!!

• dental therapist
à Extraktionsprofi

• Extraktionen, Füllungen, Wurzelkanalbehandlungen
àWissensaustausch mit dental therapist











OUTREACHES

• „Outreaches“: eigentliche Mission des Vereins: kostenlose 
Behandlung
• Waisenhäuser
• Kinderbetreuungen
• Befunderhebung und Prophylaxetraining in Schulen

• Eigenhändige Organisation
• oft langwierig, zäh
• meist nach der Arbeit in der Klinik, abends

à Projekt mit Krankenhaus beendet









FREIZEIT

• Nette Gruppe „Mzungus“ für Touri Sachen

• Bootstour, Wandern, Strand

• Restaurants

• Dental therapists Gabriel + Maliki, Köchin Rose, 
Krankenpfleger

• Essen, kochen, Klamotten schneidern lassen, Bars, Fußball, BBQ

• Transport preiswert: Bolt, Bajaji

• 30-60 min in Stadt











URLAUB

DARF AUCH
SEIN



ASANTE SANA,
TANSANIA!

und ja, wir wollen nochmal!

• weil es uns fachlich bestärkt hat
• weil wir gesehen haben, was wir alles noch 

nicht können
• weil wir einfach tolle Menschen kennenlernen 

durften
• weil es uns dankbar und nachdenklich gemacht 

hat
• weil Tansania atemberaubend schön ist
• weil es wegen vieler Höhen und trotz 

mancher Tiefen einfach toll war


